
Белки Белки Жиры Углеводы

6,350 200 4,760 6,380 16,400
КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ 

мол.вязкая
150

1,300 180 1,080 1,080 11,670 кофейный напиток 150
2,300 30 1,530 2,630 9,740 Бутерброд с маслом 23

16,700 200 13,360 7,130 15,790 СВЕКОЛЬНИК со сметаной 150
7,500 150 5,630 3,980 11,000 Жаркое по домашнему 120
0,310 180 0,230 0,010 18,280 компот из сухофруктов 150
2,400 30 2,370 0,300 14,490 хлеб пшеничный 20
3,400 50 3,300 0,600 16,700 хлеб ржаной 40

2,800 180 2,100 2,400 11,530 чай с молоком 150
1,800 25 1,800 2,900 18,700 пченье 25

7,880 150 5,250 5,890 23,920 Макаронные изделия с сыром 100
200 8,000 Чай полусладкий 150

2,400 30 2,370 0,300 14,490 хлеб пшеничный 20

55 1 605 44 34 191 1 248

Руководитель Доронина Т.Н.

0,400 15,100 71,000 хлеб пшеничный 70,500

44 237 1 558 1 252

8,830 35,880 259,000 Макаронные изделия с сыром 172,600

8,000 29,920 Чай полусладкий 29,920

2,900 18,700 104,200 пченье 104,200

Ужин

Полдник

3,200 14,700 95,400 чай с молоком 73,420

0,400 15,100 71,000 хлеб пшеничный 70,500

0,700 20,100 95,000 хлеб ржаной 87,000

5,300 14,660 227,270 Жаркое по домашнему 170,450

0,070 24,370 96,760 компот из сухофруктов 72,570

Обед

8,910 19,740 229,260 СВЕКОЛЬНИК со сметаной 183,410

1,300 14,000 92,000 кофейный напиток 76,670

3,540 14,610 0,101 Бутерброд с маслом 0,070

Жиры Углеводы ККал ККал

Завтрак

8,510 21,860 187,000
КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ 

мол.вязкая
140,250

ГБОУ лицей с.Хрящевка 10 августа 2023 г.

Меню Дети Золотой колосок Меню Ясли Золотой колосок

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход


		2023-08-09T18:26:01+0400
	Доронина Т_Н_




